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1. Bevezetés

Jelen dokumentum a kollégium pedagogiai miikddésének alapdokumentuma, Tartalmazza a
torvény altal meghatarozott alapfeladatokat, valamint a jov6 alakitasara iranyuld nevel6testiileti

stratégiai elképzeléseket.

Kolléginmunk a Soproni Szakképzési Centrum Vendéglatd, Kereskedelmi Technikum és
Kollégium, Kollégiumi Intézményegységeként miikodik. A Soproni Szakképzési Centrumhoz
tartozé iskolak nappali képzésében részt vevl kozépiskolasai szamara kindl téritésmentes

elhelyezést,

Ezek az iskoldk a kovetkezbk:

- Soproni SZC Fay Andras Két Tanitasi Nyelvii Kézgazdasagi Technikuom
- Soproni SZC Handler Nandor Technikum

- Soproni SZC Vendéglato, Kereskedelmi Technikum és Kollégium

- Soproni SZC Vas- €8 Villamosipari Technikum

1.1. A mitkddés targyi feltételei

Intézménylink jelenleg 146 fds tanuloi 1étszammal, 6 csoporttal mikddik, A 6 csoportbdl 3
lanycsoport, 2 fit és a ,,felnott” csoportunk, vegyes csoport. Didkjaink 4 f8s szobdkban kerlilnek
elhelyezésre. A 2. szintet a fiuk, a 3. és 4. szintet a lanyok foglaljak el. A kollégiumi elhelyezés,
az étkezésen kivil, téritésmentes. A mosddk a folyosé végén talalhatok. A szintenként

elhelyezett 1-1 hiitdszekrényben, szobanként zarhato rekeszt biztositunk.
Minden emeleten 2-2 tigas tanuldszoba all a tanulok rendelkezésére, minden csoportnak kiilén.

A tarsalgé, a konyvtar és a hisz szamitogéppel felszerelt szamitastechnika terem a foldszinten
foglal helyet, a konditerem az 1. emeleti folyosé végén taldlhatd. A tarsalgd kényelmesen
berendezett, rex, pingpongasztal és darts taldlhato benne. Konyvtarunk TV- szobaként is
funkcional,

A kollégium épiilete a kozelmultban teljeskorii feldgjitison esett 4t, a butorok cseréje is

megtortént,
Az intézmény egész teriiletén biztositott a szabad internet és WIFI hozzaférés.

Az épllet melletti kert megfeleld helyet kinal mozgasra és pihenésre egyarant.



1.2. A mikédés személyi feltételei

A munkaltatoi jogok gyakorldja az oktatékra vonatkozéan, a Soproni Szakképzési Centrum
féigazgatoja. A kollégium helyi iranyitasat a kollégiumvezet6 1atja el
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A tanulok nevelését és oktatasat 6 f0 f64llast és 116 részmunkaidGben dolgozd oktatd végzi, az
¢jszakai ligyeletet gyermekfeliigyeldk (1 nd és 1 férfi) 1atjdk el. A hétvégi gyermekfeliigyeletet
megbizott gyermekfeligyeld altal megoldott.

A kollégiumi nevel6testiilet tagjainak szakképesitése az el6irasoknak megfelel.

1.3. Az intézmény kiildetése és jovoképe

A kollégium alapfeladata, hogy lehetGséget biztositson azoknak a tanuldknak kézépiskolai
tanulmanyaik folytatdsadhoz, akiknek lakéhelyén a valasztott iskolatipus nem miiksdik, kedvezd
bejarasi lehetOségeik nincsenek, vagy csaladi koriilményeik miatt a tovabbtanulashoz

sziikséges feltételek hidnyoznak az otthoni kdrnyezetbdl,

Fontos szerepe van az egész €leten 4t tartd tanulds megalapozasaban, a tanuldshoz szikséges
készségek és képességek erbsitésében, a tehetség felismerésében és fejlesztésében, a tanuldk -

hatranykompenzacidjaban.

A kollégium a tevékenysége soran megteremti a tanuldk szdméra a mindségi — szellemi, lelki,
fizikai - kGrnyezetet az iskolai tanulmanyok sikeres folytatasahoz, kiegésziti a csaladi és iskolai
nevelést és oktatast, egyuttal szocialis ellatist, biztonsagot, valamint érzelmi védettséget is
nyujt.

A kollégium — megfelel pedagdgiai kornyezet biztositdsdval — eldsegiti a tarsadalmi szerepek
tanuldsat, a didkok Onszervez&dése soran kialakulo kézosségekben az egyiittélés, az
egylittmiikodés, az Onkorméanyz6 képesség, a dontés és felel6sség, a konfliktuskezelés
demokratikus technikdinak megismerését, gyakorldsat; ezzel a kollégium hatékony tamogatést

nyujt a sikeres tarsadalmi beilleszkedéshez.

Intézményiink a jov&ben olyan kérlilmények kialakitisara torekszik, amely a lehetd legnagyobb
mértékben potolja a sziiléi hazat a tanulok szdmara. Fontos, hogy ennek részét képezze az
ujonnan bekdltozd fiatalok beilleszkedésének segitése, az egyéni problémdk feltarisa és

hatékony kezelése.



A megfeleld hattér kialakitasaval a tovdbbiakban is igyeksziink minden tamogatast megadni
tanuléinknak az éltaluk vélasztott szakma megszerzéséhez. Ennek érdekében nagyobb
hangstlyt fektetiink a tehetségek felkutatdsdra és gondozésara, valamint a hatékonyabb
hétranykompenzaciora. Mindezek mellett minden eszkdzzel fejlesztjiik  digitalis

kompetenciajukat.
Elengedhetetlen, hogy szoros egylittmiikddést alakitsunk ki a partnerekkel.

Mindezeken tl szeretnénk elérni, hogy didkjaink szabadidejliket hasznosan és vhltozatos
programok latogatasaval toltsék. Valamint helyezzék elétérbe az energiatakarékossagot és

szenteljenek figyelmet a fenntarthatosagnak.
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2. Jogszabalyi hattér

Magyarorszag Alaptorvénye (2011. dprilis 25.)
A szakképzésr6l sz616 2019. évi LXXX. torvény (Szkt)
A szakképzésr6l sz016 torvény végrehajtasardl szolé 12/2020. (I1.7.) Korm. (Szkr)

SZAKKEPZES 4.0 — A szakképzés és felnbttképzés megljitsanak kdzéptava szakmapolitikai
stratégidja 1168/2019. (III. 28.) Korm, hatarozat

110/2012. (VL 4.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiaddsarol, bevezetésérél es
alkalmazéasarol

20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények mitkddésérdl és a
kbznevelési
intézmények névhasznalatarol

A 2020-as NAT-hoz illeszkedé tartalmi szabélyozok (ITM, KIM, OH)




3. Oktatasi program

Kiemelt feladatunk a kollégista tanulok tanuldsénak timogatésa. Oktatéink, a KRETA rendszer
segitségével, rendszeresen nyomon kdvetik didkjaink tanulményi eredményét és hidnyzasait.
Bz egyfajta jelzbrendszerként mikodik szdmunkra. Gyenge tanulmanyi eredmény esetén
felzarkéztatasi lehetGséget biztositunk tanuléink szamara. Igazolatlan hidnyzdsok esetén
felvessziik a kapcsolatot a sziilével és az osztalyféndkkel a tovabbi hianyzasok elkeriilése
érdekében. A tanulds tamogatdsanak egyik alapja a hatékony tanulasi modszerek
megismertetése, amelyre leginkabb az egyéni felzarkéztatasok adnak lehetOséget. Ezen til a
tanulds tanuldsa kiemelt pont a kollégiumi nevelés teriiletei ko6zOtt, és a tematikus

csoportfoglalkozasok tematikéjaban is szerepel.
3.1. A tematikus foglalkozasok témai

1. Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés
2. Allampolgéarsagra, demokracidra nevelés

3. Az Onismerete és a tarsas kultira fejlesztése

4, A csaladi életre nevelés

5. A testi és lelki egészségre nevelés

6. Felel6sségvallalas masokért, onkéntesség
7. Fenntarthatosag, kdrnyezettudatossag

8. Pélyaorientaciod

9. Gazdasigi és pénziigyi nevelés

10. Médiatudatogsagra nevelés

11. A tanulas tanitdsa

12. A hatranyos megkiilonboztetés elleni kiizdelem

3.1.1. Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

Fontosnak tartjuk, hogy a tanuldk ismerjék népiink kulturalis 6rokségét és nemzeti kulturankat.
Elengedhetetlen, hogy elsajatitsdk azokat az ismereteket &s kozdsségi tevékenységeket,
amelyek az otthon, a lakéhely, a sziil6fold, a haza és népei megismeréschez és az ezekkel valo
azonosulashoz vezetnek, Kiemelt feladat a harmonikus kapcsolat kialakitdsa a természeti és a

tarsadalmi kdrnyezettel, a nemzettu_dat és nemzeti Onismeret fejlesztése, és a hazaszeretet
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elmélyitése, valamint a szomszédunkban él6 méas népek, népesoportok értékeinek,

torténelmének, hagyomanyainak megismerése.

A nemzeti Unnepekrfl torténé megemlékezések alkalmat teremtenek a nemzettudat

fejlesztésére.

Megemlékezések
Aradi vértandk nap (oktober 6.)

Nemzeti tinnep (oktober 23.)

Kommunista diktatira aldozatainak emléknapja (februar 24.)
Nemzeti tinnep (marcius 15.)

Koltészet napja (aprilis 11.)

A holokauszt aldozatainak emléknapja (aprilis 12.)

Az 1920 — as trianoni békeszerz6deés alairdsanak évforduldja, nemzeti Gsszetartozds napja
(juntus 4.)

3.1.2. Allampolgzirszigra, demokraciara nevelés

A demokratikus jogallamban a tarsadalom fejlédésének és az egyén sikerességének,
boldogulasanak egyik fontos feltétele az egyén részvétele a lakohelyi, a szakmai és a kulturalis
kozbsségek életében. Ezekben a kizOsségekben elvart magatartds a tarsadalmi egyiittélés
szabalyainak kélcsonos betartdsa, az erGszakmentesség és az emberi jogok, a demokricia
értékeinek tisztelete. Kollégiumunk egyik alapvetd feladata olyan formalis, nem formalis és
informalis tanuldsi lehetségek biztositasa, amelyek elGsegitik a tanuldk aktiv dllampolgdrrd
valdsat. Az aktiv allampolgiri magatartashoz sziikségesek bizonyos részképességek

elsajatitasa, Ugymint a:

konfliktuskezelés;

- az egyenld banasmodhoz valo jog;
- ahumanitarius segitségnyujtas,

- felel6sség;

- az egylittm{ikodés képessége,

- megbizhatosag;

- tolerancia,

- térsadalmilag elfogadott viselkedss.
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3.1.3. Az dnismeret és a tarsas kultura fejlesztése

Az egyén 6nmagard]l alkotott képe hatarozza meg tevékenysége iranyaf, és aktivitdsanak
mértéke, szinvonala is nagymértékben fliigg az dnmagardl, képességeirdl, igényeirdl alkotott
képt6l és az dnmagdval szemben tamasztott elvarasaitol. A tanitas-tanulds egész folyamataban
gondoskodni kell arrdl is, hogy egyre kompetensebbnek érezzék magukat sajat fejlédésik,
sorsuk és életpalyajuk alakitasdban. Alapvett célként tlizhetd ki az Onmegismerés és
onkontroll; a felel6sség onmagukért, az énalldsag; az Onfejlesztés igénye és az erre iranyuld

tevékenységek.
3.1.4. A csaladi ¢letre nevelés

A nevelési — oktatasi intézményekben elvarasként jelenik meg a harmonikus csalddi mintdk
kozvetitésében valo fokozott részvétele. A tarsadalmi kérnyezet valtozasai, az értékrendben
jelentkezd gyors valtozasok szitkségessé teszik a csaladi ¢letre nevelés megjelenését a
koznevelés teriiletére. A csaladi életre vald felkészités segitséget nyujt a gyermekeknek és
fiataloknak a felelés parkapcsolatok kialakitdsdban, valamint a csaladi életlikben felmeriild

konfliktusok kezelésében.
3.1.5. A testi és lelki egészségre nevelés

Az iskoldkhoz hasonléan a bentlakasos intézményekre is nagy feleldsség harul a felnévekvo
nemzedékek egészséges életmbdra nevelésében, azon felil szolgalnia kell a tanulok egészséges
testi, mentdlis és szocidlis fejlédését. Fontos, hogy az intézmény személyi és targyi
kornyezetével segitse azoknak a pozitiv beallitbdasoknak, magatartasoknak és szokasoknak a
kialakulasat, amelyek a fiatalok egészséges életvitellel kapcsolatos szemléletét és magatartasat
j6 irdnyban befolyasoljak. Az egészséges életmodra nevelés nemcsak a betegségek

megelGzésére tanit, hanem az egészséges allapot értékként valé megbecsiilésére is.
3.1.6. Felelosségvallalas masokért, nkéntesség

Az onkéntes munkdival, kozosségi szolgalattal kapcsolatban olyan szemléletet probalunk
kialakitani a tanulok korében, amely a masokért vallalt tevékenységben Gromet, sikerélményt

jelent, lehetBséget teremt a szolidaritas megélésére.
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3.1.7. Fenntarthatosag, kérnyezettudatossag

A koérnyezettudatossidgra nevelés legfébb célja, hogy a tanuldkban olyan magatartast és
életvitelt alakitson ki, hogy felelds felnGttként képes legyen a kbrnyezet megdvasara, eldsegitve

tarsadalmunk fenntarthato fejlodését.

Mindez gy valdsithaté meg, ha kiilonds figyelmet forditunk a tanulok természettudomanyi
gondolkodasmédjanak fejlesztésére. Amennyiben jol végezzilk a dolgunkat, a tanuldk
érzékennyé valnak komyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességeik vallalasdra és jogaik
gyakorlasara. A komnyezeti nevelés soran a tanulok ismerjék meg azokat a jelenlegi
folyamatokat, amelyek kdvetkezményeként bolygonk bajban van. Konkrét példakon keresztiil
ismerjék fel a tarsadalmi-gazdasagi modernizicio egyénre gyakorolt pozitiv és negativ hatésait,
Frtsék a fogyasztas és a kdrnyezeti erbforrasok kapesolatat, a fenntarthatd fogyasztas elvét,
Kapcsolddjanak be kdzvetlen komyezetiik értékeinek meg6rzésébe. Szerezzenek személyes

tapasztalatokat a kornyezeti problémak ko6zos kezelése és megoldasa terén.
3.1.8. Palyaorientacio

Intézménylinknek atfogd képet kell nytjtania a munka vilagirdl. Ennek érdekében olyan
segitséget kell nyujtanunk kollégista tanuldinknak, amely révén képessé valnak hivatasuk

megtalalasara, foglalkozasuk és palydjuk felels kivalasztasara.
3.1.9. Gazdasagi és pénziigyi nevelés

Elengedhetetlen, hogy a fiatalok értsék sajat fogyasztdi magatartasuk jelentdségét, felelosségeét.
A kollégiumi nevelésnek alapvetd szerepe van abban, hogy a tanulék tudatos fogyasztokka
valjanak és helyes dontéseket hozzanak Ismerjék fel a fenntarthatd fogyasztas és az egyéni
érdekeik kapcsolatat. Intézményilink célja, hogy képessé valjanak a rendelkezésiikre 4llo
er6forrasokkal valé megfelelé gazdalkodasra. Ezért fontos, hogy a nevelés soran kello

figyelmet forditsunk a gazdalkodéssal és a pénziigyekkel kapcsolatos képességek fejlesztésére.
3.1.10. Médiatudatossagra nevelés

A médiatudatossagra nevelés lehetvé teszi, hogy a tanuldk felelds részesei legyenek a média
vildganak, kiilonosen fontos ez a kdzdsségi média esetében. A médiatudatossagra nevelés sordn
a tanulok megismerkednek a média és a tarsadalom kozotti kélcsdnds kapcsolatokkal, a
valosdgos és a virtualis vilag érintkezés megkiilonboztetésének maédjaval, valamint e

médiajellemzék jogi s etikai jelentOségével.
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3.1.11. A tanulas tanitasa

A tanulds tanitasanak célja, hogy a tanuldk fokozatos onéllosagra tegyenek szert a tanulds
szervezésében ¢és hatékonyan vegyenek részt a kiilso feltételek kialakitasdban. Sajatitsak el a
hatékony tanulds modszereit és technikait. Alakuljon ki bennilk az onmiivelés igénye ¢és
szokdsa. Torténjen meg a tanulasi moddszerek, eljardsok kiépitése; a csoportos tanulds
modszerei, kooperativ munka; az emlékezet erdsitése, hatékony rogzitési modszerek
kialakitasa; a gondolkodasi kultura fejlesztése; az Onmiivelés igényének és szokasanak
kibontakoztatasa; az egész életen at tartd tanulas eszkbzeinek megismerése, modszereinek
elsajatitdsa. Fejlodjon a tanuldk digitdlis kompetencidja. Valjanak képessé az &nallo
ismeretfeldolgozasra, hiteles inforfnéciék kezelésére ¢és felhasznalasira, Sajatitsak el az
adatgylijtés, témafeldolgozas, forrasfelhasznalas technikdjat, az interneten valdé keresés
stratégidjat. Alakuljon ki olyan tudas, amelyet 0 helyzetekben is lehet alkalmazni. Keriiljén
clétérbe a kreativ gondolkodas fejlesztése. Végiil de nem utolsd sorban fontos feladat, hogy

kialakuljon a konfliktusok kezelésének képessége.
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3.3. A kiemelt figyelmet igénylo tanulokkal kapesolatos pedagagiai

tevékenység

A szakképzés kiemelt feladata (2019, évi LXXX. térvény 4§ (4)) az SNI tanuld, valamint a
BTMN nehézséggel kiizdé tanuld specidlis igényeinek figyelembevétele, és az egyén
képességeihez igazodd legeredményesebb fejlédésének eldsegitése, a minél teljesebb

tarsadalmi beilleszkedés lehetOségénck megteremtése érdekében,

A kollégium nagy figyelmet fordit a hatranyos helyzetd és sajatos nevelési igény(i didkok
megfelelé szocializacidjara, beilleszkedesiik tamogatasara, felzarkOztatidsara, hatranyaik

lekiizdésére.

Intézménylinkben a kiemelt figyelmet igényld tanulok nevelése, a velikk vald foglalkozas
integrélt forméaban, a tébbi tanuldval egyiitt folyik. Ezen feliil a sziikséges teriileten tdmogatdst

kapnak. Ez az egyéni foglalkozasokat €s az egyénre szabott tanuldsi modszereket jelenti,

Fejlodésiik érdekébe szorosan egylittmiikodiink az érintett tanuldk sziileivel, osztalyfénikével,

fejlesztdpedagdgusaval és adott esetben az iskolapszicholégussal.

A t8rvény szerint kiemelt figyelmet érdemld tanuld:

a sajatos nevelési igényl;

- abeilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé;
- akiemelten tehetséges;

- a hatranyos és a halmozottan hatranyos helyzetii tanulé — a gyermek védelmérdl és a
gyamiigyi igazgatasrol szold torvény alapjan.
3.4. A tanulasi nehézségekkel kiizdé tanulék szamara ajanlott oktatasi

eljarasok meghatarozasa.
3.4.1. A hatékony tanulds lényege

A nagy informécids tdrhdzaknak — mint a konyvek, internet, valamint a kiilénb6z6 offline
ésonline oktatasi platformoknak — koszonhetGen szamos tanuldsi modszer all a

rendelkezésiinkre,

Azonban mindegyik médszer 1gf;n hasonlé alapokra épiil.

e
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A 16 jellemz8k

- Fékuszalastigényel, ami vonatkozik az informacié megszerzésére és annak
feldolgozasara is
- Aktiv folyamat
- Igényli a kiilsé optimalis kdrnyezetet, ami megteremti a lehetGségét a sikeres tanulési
mddszereknek és folyamatoknak
- Karakterhez, személyiséghez kotott, vagyis az ahhoz megfeleld technika kivalasztasat
igényli
- Tobbleépcsés folyamat
A magolas, azaz az értelmezés nélkili, ismétlodd olvasis minden esetben keriilends. Emellett
sokan azt gondoljak, hogy az értelmezett, Gjra és Gjra atolvasott szovegértés a helyes ut, de ez

is téves. Ehelyett az aktiv €s értd olvasas az igazin hatékony technika, ami magaban foglalja a

cimek és anyagrészek eldzetes attekintését is.

Emellett sziikséges, hogy megfogalmazott kérdéseken keresztiil dolgozzuk fel a szoveget és
ezekre keressiik a vélaszt, Tly modon segit fenntartani az érdeklédést, a megjegyzésben is
kiemelt szerepet jatszik, ugyanis az informacié jobban megmarad, ha egy kérdésre valaszul

szolgal,

A nagyobb egység felodl a kisebb részek felé érdemes haladni; el6szor az egész rendszer és az

alapok megértése, majd az egyes specidlis részek kibontasa.

A kérdezés mellet a feldolgozast és a tanulast hatisosan serkenti, ha az olvasis sordn a
kulcsszavakat és egy-egy kifejezést kijegyzetelink. Ez igen j6 példdja a tdbb modalitds
egyidejli hasznalatanak. Ennek a jelent§sége abbdl ered, hogy a megfelel — akar tobb —

érzékszerv hasznalata segiti a megértést és a memorizalast.

Ez az alapja a tanulisi kognitiv stilusoknak

- Vizualis: A vizualis a latott, képi mindséget memorizalja,

- Auditiv: Az auditiv stilusu hallas alapjan els6sorban a verbalis ingerek altal sajatitjuk el
a legtobb informéaciot.

- Motorikus: A motorikus pedig cselekvést, mozgast hasznal az ismerectek elsajatitasara

és felidézésére.
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Tovabbi példak a modalitasok egyidejti hasznalatara a tanulds sordn

- Olvasas kdzben irdsos jegyzet készitése

- Olvasés kozben tiblazat, abra vagy grafikon készitése

- Akép abrék Gjra lerajzolasa

- A kép abrak szoveges ismertetése és Osszegzése irasban
- A kép abrak szoveges ismertetése és 0sszegzése szoban
- Hangos felmondas, prezentalas

- Hanganyag készitése

- Hanganyag t6bbszor meghallgatasa

- Anyag feldolgozasa soran mozgas: mutogatis

Tehat minél tébb és a karakternek megfeleld €rzékszervi modalitas aktivalasaval tanulunk,

annal jobban megmarad az 4j informacio és annal kdnnyebb lesz kés6bb felidézni azt.

A tanulds tébb szinten is egy aktiv feladat: kizardlagos figyelmet, megértést, kovetkezetes
ismétlést ¢és Onellenbrzést igényel. Az a leghatékonyabb modszer, ha a tanuldsra szint id6
csupan 30-40%-4t toltjlik el az anyag feldolgozasaval és ismétlésével, mig a maradék 60-70%-

at az Onellenbrzés, vagyis az anyag felmonddasa teszi ki.

- Az iddnyerés az egyik legnagyobb el6nye a hatékony tanulasnak, viszont més érvek is
sz6Inak a tanuldsi modszerekkel felturbozott tanulas mellett:

- A tudismegtartas maximalizalasa: A magoldassal ellentétben hatékony fanulais utdn nem
felejted el a megtanultakat. A tanulési technikdk segitenek felidézni és a hosszd tava
memoriddba szuszakolni a legfontosabb részleteket.

- Jobb tanulmanyi eredmények: A tanuldsi technikak segitenek jobban és gyorsabban
tanulni.

- Jobb problémamegoldd képesség: Ha gyorsabban tanulsz, gyorsabban leszel képes
menet koézben Osszelegézni a hidnyzé informacidkat, amelyek egy probiéma
megoldasahoz szlikségesek.

- Hatékonysag: A tanulasi technikdk segitik bonyolult fogalmak rdvidebb idd alatt

Lo

torténo elsajatitasat.
3.4.2.Tanulisi médszerek, technikik

PORST modszer , . .

s,

Kifejezetten az 6n§}16 tanulast tamogatja. Lépései:
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1. Preview — Attekintés

2. Question — Kérdés

3. Read — Olvasis

4. Self-Recitation — Felmondas
5. Test— Ellendrzés

Lényege, hogy a megtanuland6 anyag feldolgozasa egy el6zetes attekintéssel kezd6dik. Ezt
kovetben a megértés segitéséhez kérdéseket kell megfogalmazni, amikre az értd olvasas
soran vélaszt kapunk, Tgy konnyen tesztelhetd a mar meglévé tuds is, és gyorsan kidertil,
hogy hol lehetnek még gyenge pontok. Az olvasottak dsszefoglaldsa és felmondasa soran a
lényeget emeljiik ki és az dsszefliggéscket is megtalaljuk. Egy késébbi szinten pedig mar
fejbol kell ellendrizni a korabban elsajatitott tudast. Az elfelejtett, kimaradt vagy elrontott
részek kijavitasara nagy hangsilyt kell fektetni!

Comell-modszer

A Cornell-médszer féleg jegyzetelési technikaként terjedt el, de mi jelen kontextusban

sokkal inkdbb a tanulds rendszerezési és feldolgozasi folyamataként mutatjuk be.
A mddszer lényege az ,,5 R” 1épéseiben:

1. Record — Jegyzetelés

2. Reduce — Szikités (Osszegzés)

3. Recite —~ Felmondas

4. Reflect — Tikrizés (Részek Gsszekapcsolasa)

5. Review — Attekintés
Erdemes ilyen sorrendben haladni és egyik 1épést sem szabad kihagyni.

Mindmap — médszer (= elmetérkép)
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KEMELES TUDAS
Es GTLETEK
RENDSZEREZES

MYILAK e pr s i
OSSZEFUGGESEK |
VONALAK

OsszERGTOK

KEPI GONDOLKODAS
FETLESZTESE

LATVANY = GONDOLATOK

Tanulokartyak
Kulcsszavak, kulcsfogalmak, abrak, grafikonok kiirasa.

Feynman - technika

Anyagrész lényegre toré €s igen egyszerli elmagyardzasa, mintha az lenne a cél, hogy egy

Otéves gyerek is megértse. Azaz tanulj Gigy, mintha tanitanal!
A Feynman- technika lépései
- Fogalommagyarazat

A Feynman-technika elsé 1épéseként alkotoelemeire kell szedniink a bonyolult
elsajatitando témat és egyszeri tételmondatokban elmagyardzni azokat, mintha

valakinek tanitanank az uj fogalom jelentését.
- Tudashézagok felfedezese

Magyarazat soran valoszinlileg felfedezel logikai bukfenceket, esetleg a
magyarazatodbol hidnyzo fontos részleteket. Masodik 1épéskeént egészitsd ki a fogalom

magyarazatodat a hianyzo részletekkel.
- Egyszertsits

Probald meg minél rovidebben 6sszefoglalni a megtanitani kivant fogalmat és tegyél fel

kérdéseket magadnak a témarol.

Pomodoro - fechnika
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Nem az a sikeres tanulo, aki sokaig foglalkozik az adott anyaggal, hanem az, aki gyorsan és

kénnyedén beépiti az 0j informacidt,

A gyors tanulast leginkébb a pomodoro-technika hasznalata segiti, ilyenkor kisebb egységekre

kell felosztani az anyagot. Kis sziineteket tartva.
Ezekre érdemes tehat figyelni
- Hatérozzuk meg a tobb, kisebb témakdrt a nagy anyagon beliil.
- Allitsunk be egy révidebb iddlimitet, ami alatt egyetlen egységet dolgozunk fel.
- Tartsuk a fokuszt és igyekezziink minél tobb informaciét megjegyezni a témakorbél,
- Két aktiv munkablokk kdz6tt tartsunk 5-10 perces sziinetet.
- Néhany munkablokk utén tartsunk egy hosszabb, 30-60 perces sziinetet.

A gvyors tanulds kulcselemei

- Célorientalt, vagyis a meghatarozott, konkrét célokra szant id6 betartisa.

- QGyakorlatorientalt, vagyis a megszerzett tuddst miel6bbi alkalmazni kell a

gyakorlatban.

- Konzisztencia, vagyis nem a sok, hosszu ideig tart6 tanulas a lényeg, hanem a minden

nap Gjra ismetelt és (jra aktivalt tudas felszinre hozasa.

Passziv praktikék

A passziv tanulds minimadlis interakciot kivan a tanulotol. Passziv tanulas soran altalaban
csupan befogadoi vagyunk a kiilonb6z6 informacioforrasoknak. Bar a passziv forrasoknak is
van helytiik tanulas soran, viszont nmagukban ritkédn vezetnek a fogalmak mély megértéséhez,

azokat aktiv technikékkal érdemes kiegésziteni.
Passziv tanulasi formak:

- Podcastok, interjik

- Egyetemi el6adasok meghallgatasa

- Hangoskonyvek: A hangoskényvek segitenek felgyorsitani a tanulas folyamatat, mivel
-gyorsabban hallgatunk, mint olvasunk. Nem hétrany az sem, hogy hallgatas kézben

'_g;ybrsabban és a flow megszakitasa nélkil lehet jegyzetelni.
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- Appok tanulashoz; A killonb6z0 nyelvtanuldsi appok, pl.: Duolingo vagy a Babbel

- Konyvek: Az olvasds dnmagaban egy passziv folyamat. En ezt jegyzeteléssel és

osszefoglalok irasaval probalom aktivva tenmni.

A passziv forrasok gyakran a tanulds els6 1épését jelentik, viszont nem érdemes naluk megallni,

mas tanulasi technikakkal kiegészitve éri meg igazan haszndalni 6ket!

Zettelkasten - modszer

A Zettelkasten egy olyan gondolkodast segitd tudasmenedzsment- és jegyzetelési médszer, ami

kozéppontjaban az 6sszekapcsolt gondolatok allnak.

Ezt Niklas Luhmann német tarsadalomtudds vezette be, aki jegyzetdobozon beliil
gondolkodott. A Zettelkastent Otletek generdlasara, fogalmak jobb megértésére és

gondolkodasra hasznalta.

Produktivitasra gyakorolt pozitiv hatasa mellett Luhmann egy maésik elényét is kiemeli a
Zettelkasten-modszernek. Elmondasa szerint sosem dolgozott olyan téman, amihez nem volt .
kedve. A motivacié hidnyat egy természetes visszajelzésnek fogta fel és ahelyett, hogy erével
ravette volna magat egy téma feldolgozasara, keresett egy érdekesebb gondolatot 2

jegyzetdobozaban, amihez kedve volt.
Zettelkasten haszndlata kezd6knek:
- Mulando jegyzetek

Otletek, karcolatok, amiket kiilondsebb rendszer vagy struktara nélkiil feljegyezhetsz. Ezeket a
jegyzeteket, nem szabad azonnal kategorizalni, célt keresni nekik. Vagy alland6 jegyzetté

valnak par napon belill vagy a kukdban végzik.
- Allandé jegyzetek

Tartalmazzak a fogalom kontextus nélkiili megértés¢hez sziikséges informécidt. Az alland6
jegyzethez a téma sallangmentes értelmezése ¢és a jelenség sajat szavakkal torténd

megfogalmazasa sziikséges.
Projekt jegyzetek

Kifejezetten egy projekthez készitett jegyzetek, amelyeknek egyébként nem feltétleniil lenne
hel¥iik a jegyzetdobozban. Ha kdveted a Zettelkasten - médszert, akkor nem egy tires papir fog%.

Y
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- fogadni a cikk {rasat megel6z6en, hanem a jegyzetek kdzott kapesolatok segitségével képes

leszel kivalogatni a témad szempontjabdl relevans gondolatokat, torténeteket.
Aktiv olvasas
- Eléolvasas

Miel6tt belevetnéd magad egy forrasba, lapozd at. Figyeld meg a tartalomjegyzéket, a
gondolatok struktarajat, szkenneld 4t szemeddel a cimsorokat, a grafikonokat és az
illusztraciokat. Bz az elGolvasas segit megismemni a forrds kontextusat és elésegitheti annak

jobb megértését.
- Cél meghatarozasa

Olvasas el6tt ird le mi a célod a forras elolvasdsaval. Altalanos ismereteket szeretnél szerezni a
téméaban? Fgy konkrét kérdésre keresel valaszt? A tiszta cél segit idépazarlds nélkiil megkeresni

a szamodra relevans informaciot.
-+ Tegyél fel kérdéseket

Egy konyv olvasasanal mindig felteszem magamnak a kérdést: Ha csak egy mondatban
ismertethetném a kényv lényegét, mi lenne az a mondat? Barmilyen kérdést tegyél is fel az

olvasottakkal kapcsolatban, az segiti a forrds megértését.
- Piszkold be a konyvet

frj a margora, hasznélj post-iteket és irj rajuk, huzz ald mondatokat, emelj ki részeket.
Kulcskifejezések megjeltlése segit a pillanatban és a késGbbiekben is a forrds Iényegének

megértését.
- Kapcsold meglévé tudasodhoz

Az olvasottak megértését segitik, ha dsszekotjik meglévs tuddsmorzsdinkkal, Ez a Zettelkasten

modszer egyik alapkive is, ami segitségével Niklas Luhmann t6bb, mint 70 konyvet irt.
- Vitazz a szerzdvel

Miutan sikeriilt megértened a forras {6 tételmondatait, szallj vitaba a szerzdvel. Sorakoztass fel
érveket véleményed alatdmasztasa mellett és keresd meg a szerz6 érveinek gyengepontjait. Ez

a képzeletbeli vita elGsegiti a kritikai gondolkodast és a tanultak elmélyitését.
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Az aktiv olvasas egy egyszer(i médja tanulasunk hatékonysagdnak névelésének és kiilondsebb
elkotelez6dés (app vasarlas, jegyzetfiizet beszerzés) vagy jelent6s extra id8raforditas nélkiil is

alkalmazhatd.
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3.5. A korszeril, szakképzés - relevans mdodszerek meghatarozasa és

alkalmazasa
3.5.1. Projektpedagogia, tanul6i portfélié és értékelés a szakiranya oktatdsban

A szakképzés folyamatos atalakulasanak egyik legfontosabb irdnyzata a projektpedagogia, amely
a hagyomanyos tantirgyalapt oktatds helyett a tanulék aktiv bevonasara és gyakorlati
tapasztalatszerzésére épit. A modszer kiilondsen j6l alkalmazhato a szakiranyd oktatasban, mivel

az egyes projektek komplex méddon fejlesztik a didkok szakmai és kuleskompetenciait.

A projekipedagdgia lényege

A projektpedagogia olyan tanulasi forma, amelyben a didkok 6sszetett, gyakorlati problémakon
dolgoznak, mikdzben kiilonbozé tantargyakhoz kapcsoldédd készségeket és tudast sajatitanak

el,

F6bb jellemz6i

- Interdiszciplinaritas.
A projektek nem egyetlen tantargyhoz kétédnek, hanem tobb tudomanyteriilet is
kapcsolddik hozzajuk.

- Tanuldi aktivitas.
A didkok aktivan vesznek részt a tanuldsi folyamatban, kutatnak, terveznek és
kiviteleznek.

- Autondm tanulés.
A pedagdgus inkabb mentorként, facilitatorként miikodik, a didkok pedig nagyobb
Onallésagot kapnak.

- Valos élethelyzetekhez kotott tanulas,

A projektek gyakran valés munkakornyezetbl szdrmazé problémakat dolgoznak fel,

A projektalapt oktatas egyik kulcseleme a tanuloi portfolio, amely a tanulok munkajanak,

fejlddésének és eredményeinek dokumentalasara szolgal.

A tanuldi portfolié tipusai

- Tejlédési portfolis.
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A tanuld 1d6r6l idore gylijti és bemutatja munkait, hogy lathatova valjon a fejlddése,
- Bemutat6 portf6lio.
A legjobb projektek és munkak gytijteménye, amely akar egy allasinterjin is
hasznalhato.
- Frtékelési portfolio,
A tanarok ¢és didkok szamara segiti az elérehaladas értékelését, hiszen dokumentélja a

tanulasi folyamatot és a teljesitett projekteket.

A portfolid tartalma

- Projektdokumentaciok (tervezési folyamatok, kész munkak, reflexiok)
- Fotok, videdk a munkafolyamatokrol
- Tanari és onértékelések

- Kiilsd visszajelzések (pl. vallalati mentoroktél, szakmai partnerektdl)

Egyre tobb intézmény alkalmaz e-portfélidkat, amelyek konnyen kezelhetGk és hozzaférhetdk

online (pl. Google Drive, Moodle, Mahara rendszerck segitségével).

Ertékelési modszerek a projektpedagdeiiban

A hagyomanyos osztalyzatok mellett a projektpedagodgia szamos alternativ értékelési format

alkalmaz:

Formativ értékelés.

Folyamatos visszajelzés a tanulasi folyamat soran. A tanuldk Onértékelése és tarsaik

visszacsatoldsa kiemelt szerepet kap.
Szummativ értékelés

A projekt végén a tandr, a didk és esetenként kiilsé szakértGk egylittesen értékelik az elvégzett
munkat. Pontozési rubrikdk segitenck az objektiv értékelésben (pl. probléma megértése,

kreativitas, kivitelezés mindésége).

Onértékelés és reflektiv napld

30



A tanuldk rendszeresen irjak le tapasztalataikat, amit a tanarok és a mentorok figyelembe .

vesznek az értékelés soran. Fejleszti a kritikus gondolkodast &s az 6nallé tanuldsi készségeket. -

Kiilsd visszajelzés

Véllalati partnerek vagy killsé szakértdk értékelése hitelesebb képet ad a didk munkdjarol. A

szakmai vizsgakon és gyakorlatokon valé teljesitmény is része lehet az értékelési rendszernek.

Osszepzés &s javaslatok

A projektpedagdgia egy modern, hatékony modszer a szakképzésben, amely felkésziti a

didkokat a munkaerdpiac elvarasaira. A tanuldi portfélido rendszerezett médon mutatja be a

fejlodésitket, az értékelési modszerek pedig rugalmasabb és személyre szabottabb

visszacsatoldst biztositanak,

Javaslatok az intézményi bevezetéshez

- A tanarok tovabbképzése a projektpedagogia modszertanarol,
- A digitalis portfolié bevezetése és hasznélatanak tdmogatésa,
- Az értékelési kritériumok egységesitése és rubrikak kidolgozésa.

- A vallalati partnerekkel vald szorosabb egylittmiikbdés eldsegitése.

A projektalapt oktatas sikeres bevezetéséhez elengedhetetlen az oktatok, didkok és munkaadok

kozotti egytittm{ikodés, valamint az értékelési rendszerek tudatos fejlesztése.
3.5.2. Kooperativ modszerek és alkalmazdsuk

A kooperativ pedagodgia torténete egyidos az emberiséggel. A kooperativ tanulas t6bb mint a
teljesitmény ndvelése vagy a targyi tudas mélyitése, sokkal inkabb a kritikai gondolkodas
képességének fejlesztése.

A kooperativ tanulasi mddszerek alapvetSen kiilénboznek a differencialt csoportmunkatél. Az
elobbinél a csoportok heterogén jellegliek, az utobbi esetében képesség szerint differencialunk,
igy alakulnak ki a homogén csoportok. A kooperativ tanuldsnal a tanarnak fontos szerepe van
a csoportok kialakitdsaban. Szem el6tt kell tartania a feladatok céljat és a fejlesztend§

kompetencidkat. Az érdemi munka megkezdése el6tt a tanuléknak meg kell tanulniuk azokat

az- egyuttmukodem technikakat, amelyek képessé¢ teszik a kiscsoportban valé munkira és .

tarsaikkal torténd egylittmikodésre. Mindezeket rdhangold feladatokkal kell erdsiteni. A
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. didkoknak éreznilik kell a feleldsséget, hogy munkajuk fontos a csoport teljesftménye

szempontjabol. A koopercié nem azt jelenti, hogy a tanuldk egymas mellett lilnek beszélgetve,

mialatt egyéni feladataikat oldjdk meg. A kooperacié sokkal tébb annal, mint egyitt lenni a

tobbiekkel és segiteni egymast a feladatok megoldasaban, bar ezek a tényezdk is a kooperativ

technika részei,

Jelentds kiilonbségek wvannak a tradiciondlis kiscsoportos oktatds és a kooperativ

tanulécsoportok kozétt, ezek a kvetkezdk:

A kooperativ csoportok a tagok interdependencidjan alapulnak. Ez a fogalom egymas
segitését, az egymdstdl vald kolesondk fuggést jelenti. A tanuldknak sajat
teljesitménylik mellett tarsaik teljesitményét is figyelemmel kell kisérniiik. A
pedagdgus a feladatok megalkotasdban tudatosan torekszik a fuggGség épitésére.

A kooperativ cgoporttagok feleldssége egyéni, ugyanakkor minden tanuld elétt ismert
csoporttdrsaik munkaja, igy van lehetOségilik batoritani, munkajaban segiteni a
lemaraddkat,

A hagyomanyos csoportok homogének a kooperativ tanuldcsoportok pedig
heterogének. A heterogenitast az eltérd képességekben és személyi tulajdonsagokban:
nyilvanul meg.

A kooperativ csoportokban nincs kijeldlt vezetd, kozosen osztoznak a feleldsségben.

A kooperativ tanulocsoportokban a csoporttagok felelsek egymas teljesitményéért, igy
fontos, hogy a feladatok elvégz€sébil mindenki kivegye a részét. Minden egyes didknak
érdeke egymas segitése, timogatdsa.

A kooperativ technikékat alkalmazok esetében a feladatok megolddsa mellett fontos a
j6 munkakapcsolat fenntartasa is.

A hagyomanyos kiscsoportoktdl eltérSen a fent emlitett csoportokban cél a szocidlis
készségek elsajatitdsa, a pedagogus tudatosan teremt helyzeteket ezek elsajatitisa
érdekében.

A kooperativ. munkacsoportok esetében a pedagbgus, a folyamatos hatékonysig

érdekében, tudatosan szervez tanulasi szituacidkat,

A felsorolt kiillonbségeknek koszonhetéen a tanuloknak lehetOségilk van tarsaikkal

kommunikalni a kézds munka soran, tapasztalatot szereznek az eredményes és koélcsonos

kommunikacidrol. Megtanuljdk a tarsaikhoz vald viszonyulast, amely nagymértékben elésegiti

a szocializaciot, A pozitiv visszajelzéseknek koszonhetden n6 az dnbizalmuk, birdlat esetén

« megtanuljak elfogadni a kritikdt is. A feladatok megoldésa tobbféle megkozelitési médat, is

megenged, ez erdsiti a belatast, mely szerint tobbféle dton is eljuthatunk a megoldéshoz.,;Az
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egylitt dolgozas soran tobbfajta értékkel talalkoznak a tanuldk, mely a tolerancia fejlédését
eredményezi.

A moddszereket tobb csoportba sorolhatjuk: a gondolkodas-fejlesztés modszerei, az informacio-
megosztas modszerei, a kommunikacio-fejlesziés modszerel, Ezen kiviil beszélhetiink még a
tarsas kapcsolatok és a csoportfejlesztés eszkdzeir6l. A gondolkodasfejlesztés modszereihez
sorolhatjuk az alkotd, reflektiv gondolkodast, a viszonyitast, az elemzd gondolkodast, valamint
a kategorizalast, a szabaly alkalmazasat és végiil a kérdésalkotast, valaszadést. Az informacid-
megosztas modszereihez tartozik a csoporttagok és csoportok kozti informacié megosztas. A
kommunikacid fejlesztésének modszerei pedig a kommunikacidszabalyozdk, dontéshozok és a
kommunikaciofejleszt6 eljarasok.

A kooperativ technikdk jol alkalmazhatok kollégiumi keretek kozott, killondsen a tematikus
csoportfoglalkozasok esetében. A csoportfoglalkozasok alkalmaval van idd és lehetbség a
kooperativ technikdk elsajatitisara. A feldolgozandé témék jo alapul szolgalnak a technika
gyakorlasara. Tovabba a kollégiumban szervezett vetélked6k és tudasprobak elSkészitd és
csoportos feladatainak megoldasa tovabbi alkalmat ad az egylttmikdédés és egylitt
munkalkodas erdsitésére.

A technika pozitlv hozadéka, hogy segiti a tanulokat egymas megismerésében, ezaltal elGsegiti

beilleszkedésiiket és szocializacidjukat,

33



3.6. Az IKT alapi oktatias meghatarozasa és kollégiumi keretek kozotti

alkalmazasanak lehetoségei

Az IK'T mint eszkoz, az informacids technika vagy informacios és kommunikécios technika a
technologidk egész sorat foglalja magaban, Az IKT eszk6zdk oktatasban térténé felhasznaldsa
egyre erbteljesebben jelenik meg és sok lehetdséget rejt magaban, Az oktatds folyamatat, az

eddig bevalt modszerek mellett ugy kell atalakitani, hogy megfeleljen a mai kor elvarasainak.

A kollégiumban jol felszerelt szamitastechnika terem, interaktiv tabla, ingyenes wifi biztositja
az IKT alapi oktatds hatterét. Oktatéink tovabbképzéseken és folyamatos dnképzés sordn

sajatitjak el az eszkdzok €s a programok hasznalatdhoz sziikséges tudast,

Az IKT eszkozokon keresztlil elérheté oktatdsi tartalmak, internetes tananyagok és
segédanyagok haszndlata mindennapossd valt az oktatisban igy intézményiinkben is, A
kollégium fontos feladatai kozé tartozik a tanulok felzarkodztatasa, eldrehaladasuk tdmogatasa,

amely soran szamos hasznos oktatasi programot hasznalnak oktat6ink.

A kollégiumban alkalmazott oktatdsi programok

- Studium generale — t6bb témakdrben hasznalhato, feladatsorokat tartalmaz

- Chatgpt — mesterséges intelligencia a hétkdznapokban

- Wordwall — interaktiv feladatkészit§ oldal

- Liveworksheets — nyomtatasra szant feladatlapok tehet6k online kitélthetGvé

- LearningApps — interaktiv tanulo — tanito alkalmazas

- Mentimeter — interaktiv diasorok létrehozasara alkalmas

- Nemzeti Koznevelési Portal — jelentOs digitalis gylijtemény (okostankdnyvek, médiatar,
feladattar)

- Kahoot — tesztel program

- Redmenta — feladatkészit§ program

- Mindly — gondolattérkép készit6 alkalmazas

- WordArt és WordClouds — széfelhékészité program
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4, Nevelési program f

4.1. A kollégiumi nevelés pedagogiai alapelvei, értékei, céljai, feladatai,

eszkozei, eljarasai

Oktatéi testilletiink célja, hogy a kollégista tanuldk legyenek:

6nall6 életvezetésre alkalmasak;
szoctalisan érzékenyek, nyitottak, segitbkészek;
kornyezetiikkre igényesek;

Onismerettel, egészséges onbizalommal rendelkez6 fiatalok,

Oktatdi testijletiink kiemelt feladatanak tekinti:

Az 1j kollégista tanuldk beilleszkedésének segitését.

A tanuldk tamogatasat az iskola sikeres befejezésében.

A hatékony, 0nall6 tanulas és ismeretszerzés kialakitasat.

Az egészséges életmbdra nevelést,

A szabadidd tartalmas eltdltésére vald igény kialakitdsat,

Fokozott egyéni térodést, kiilondsen a mentalis problémakkal és tanulasi
nehézségekkel kiizdd tanuldk esetében.

A hatranyos helyzet(i tanulok hatranykompenzaciojat mind szocilis, mind tanulmanyi
téren.

A pénziigyi ismeretek fejlesztését, a pénzzel vald megfeleld banasmod kialakitasat,
A digitalis eszkdzOk megfeleld haszndlatira nevelést, az online vilag veszélyeinek
megismertetését.

Nemzeti hagyoméanyaink, kulturalis és természeti értékeink megismertetését,

Intézménylink egyik kiemelt feladata didkjaink Onismeretének fejlesztése. Ennek érdekében
6nismereti kort mifkodtetiink. A TUKOR énismereti kir alkalmat ad a diskoknak arra, hogy

sok-sok kérdésre keressék a valaszt onmaguk felfedezését illetden. A foglalkozas keretében

nem kizardlag csoportos, hanem egyéni részvételre is biztositunk lehetéséget.

Az dnismereti foglalkozdson az aldbb olvashatd témak koziil lehet valasztani:

az Oénismeret fontossaga;

az idbrablok;
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-  astresszkezelés;

- akiemelkedden eredményes fiatalok szokésai;

- Onmagunk szeretete;

- aszeretetnyelvek;

- az Onbecsiilés;

- a24 személyes erésség;

- adontés;

- pénz a parkapcsolatban;

- melyik szakma illik hozzam?

- digitalis vilag;

- aparkapcsolat;

- a kommunikacié;

- az érzelmi intelligencia;

- ahdla;

- ajove.
A témak elismert hazai/nemzetkdzi, pszicholoégia vagy egyéb tudomany teriiletén jelentds
ismertséggel és tapasztalattal rendelkezd eldadok/kutatdk kdnyvei alapjan vannak dsszedllitva,
Fontosnak tartjuk, hogy lehetséget kapjanak a didkok olyan tevékenységi korhoz, ahol
szabadon beszélhetnek, és megoszthatjak sajat maguk gondolatait, esetleg térténeteit, amelyek
réluk szolnak és ahol prevencios céllal is hallanak informacidkat, amelyekkel konnyebbé
tehetik az életliket. Célunk, hogy a didkok kérében egyértelmivé tegyiik, hogy az dnmagunkkal
valé foglalkozas fontos, a személyiségiink fejlesztésére szant id6 hozzajarul az eredményesebb

élet lehetségéhez,

Az djonnan bekdltéz6 didkok beilleszkedését kiilonbozé programokkal tdmogatjuk. Az év
elején ezt a célt szolgaljak a varosismereti sétak és az 6szi tardk. A kilencedikes avatora vald
felkésziilés is nagy mértékben Gsszekovacsolja a csoportokat, Az avatora térténd felkésziilést

az Onismereti kort vezetd oktaté éltal szervezett foglalkozasok elézik meg.

Az egészséges életmddra nevelés rendszeres témaja a tematikus és  kozOsségi
csoportfoglalkozasoknak. Kiemelt szerepet az Egészséghét alkalmdval kap, amikor az
egészséges Ctelek készitése mellet a rendszeres mozgasra is felhivjuk a fiatalok figyelmét, A
sportvetélked6k és Oszi tirdk megszervezésének célja a csapatépités mellet a mozgas

megszerettetése. A tapasztalatok azt mutatjdk, hogy esetenként szitkség van az alapvetd
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személyi higiéniai szabalyok megismertetésére, illetve elmélyitésére is. Igyeksziink sajat

maguk és kdrnyezetlik irant igényes felnéttekké nevelni digkjainkat,

A tanulmanyi munka tdmogatdsa mellett fontos feladatunk, hogy kialakitsuk didkjainkban a
szabadidd hasznos eltéltésének igényét. T6bb szakkor kozil valaszthatnak, amelyek lehet6séget
kindlnak természetjardsra és sportra egyarant. Témaheteink megrendezésének célja, hogy
ravilagitsunk az egészséges ¢letméd fontossdgara, megismertessiik velilk az online vilag
sokszinliségét és fejlesszilk pénziigyi tudatossagukat. Arra toreksziink, hogy az ismeretek
dtadasa €lmény legyen tanuldink szamdara. A sopromi Lovérek szamos lehetOséget biztosit a
turdkra, kirdnduldsokra. Ezek az alkalmak lehet6séget adnak arra is, hogy felhivijuk tanuldink
figyelmét a varos természeti értékeire és annak védelmére Gsztondzziik Oket. A vérosban
megrendezett kiallitasok, el6adasok latogatasaval igyeksziink fejleszteni a kultira iranti
igényiiket és ugyanakkor alkalmat kinalunk a szabadidé tartalmas eltdltésére, Az évszakokhoz,
iinnepekhez kapcesolddva tematikus kézmives foglalkozasokat tartunk. Nemzeti tinnepeinkrgl
csoportszinten emlékezlink meg, hiszen feladatunk, hogy nemzeti hagyomanyaink megérzésére
buzditsuk didkjainkat. A programok tervezésénél szem el6tt tartjuk kollégista tanuldink életkori
sajatossagait és érdeklodési korét. Arra tOreksziink, hogy a szabadidds programolk minél

szinesebb palettajat kinaljuk a fiatalok szamara.
4.2. A kollégiumi foglakozasok tipusai

4.2.1.Tanulast segito foglalkozasok

Meghatarozott elvek alapjan szervezett foglalkozasok, amelyeknek célja a tantervi
kovetelmények teljesittetése, ismeretek bévitése egyénileg és csoportosan. A barmely okbo!
lemaradd tanulok felzérkoztatdsa, hatrany-kompenzacié, differencialt képességfejlesztd
foglalkozas.

Felkészitd foglatkozds

Felzarkoztato, tehetséggondozo foglalkozds

Tematikus csoportfoglalkozds

4.2.2. Egyéni és kozosséget fejleszté foglalkozasok

A csoport neveltségi szintje alapjan heti egy alkalommal szervezett foglalkozasok. A napi
problémak megoldasara szolgalé foglalkozasok.

Az egyéni igény szerint szervezeit foglalkozasok.

Kozosségi csoporifo glalkozasok
Egyéni torédést biztosits foglalkozasok
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4.2.3. A szabadidé eltoltését szolgald, valaszthato foglalkozdsok

A szabadid6s foglalkozasok, érdeklodési kordk, szakkorok éveSl-évre a nevelStestiilet

felkésziiltsége és a didksag érdeklédése alapjan szervezddnek.

Szabadidd eltoltést biztosito foglalkozds

4.3. Kollégiumi rendezvények, hagyomanyos programok

varosismereti sétak a kilencedikes tanulokkal,

Oszi tarak;

Sopron varosismereti vetélkedd;

sportvetélkedok;

kilencedikesek avatasa;

kardcsony a kollégiumban;

évszakokhoz, linnepekhez kititt kézmuivesfoglalkozasok;
kollégiumi ballagas;

nyitott kapuk napja.

Témahetek;

Egészseégheét
Digitalis témahét
Pénz7

4.4. A partnerekkel valo egyiittmiikodés forumai, csatornai

Oktatdi testiilettel:

Nevelotestlileti értekezletek (alakuld, tanévnyitd, félévi értékeld, tanévzaro értékel),;
Oszi és tavaszi nevelési értekezlet.

Rendszeres oktatdi testiileti munkamegbeszélés, szervezési és az aktualis pedagdgiai
iigyek mentén hétfonként.

A tanulékkal, napi eseményekkel kapesolatos informacidkat az online {igyeleti napld
tartalmazza.

Akut tanuldi iigyekben azonnali egyeztetés sziikséges az érintett csoportvezetdvel,

illetve a kollégium vezetdjével.

Sziilokkel:

o

Kollégiumvezeto altal tartott sziilGi értekezlet évente egyszer, bekoltozéskor.

e
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- Kollégiumvezetdi, csoportvezetdi fogaddorak, az iskolai fogadoordkhoz és sziiléi
értekezletekhez kapcsolddodan,
- Sziiléi, csoportvezetdi kolesonds megkeresések levélben, telefonon.,
- Naprakész tajékoztatas a kollégium honlapjan.
Iskoldkkal:
- Az iskolak igazgatdival folytatott eseti megbeszélések személyesen vagy telefonon.
- Az osztalyfdndkdk és a csoportvezetSk kozott (egymas felkeresése, tanulokkal
kapcsolat helyzetek tisztazasa, egyeztetése).
- A csoportvezetdk és a gyakorlati oktatdsvezet6k kozott (telefon, levél).
- Ifjusagvedelmi felel8sok kozotti egyeztetések, latogatasok.
Tanulékkal:
- Kozgylilések (tanévkezdés utan, II. félév kezdetén, a munkatervben rdgzitett idében).
- Didkonkorményzati iilések (munkaterv szerint kéthetente).
Fenntartoval:
- Igazgatdi értekezleteken.
- Személyes vagy telefonos kapcesolattartas a napi ligyekben.
- Hivatalos jelentésekben, beszdmoldk elkészitésében,

Kdzvetett partnereink kdzott tartjuk szdmon:

- Sopron Megyei Jogti Véaros Kereskedelmi és Iparkamarat
- Sopron és Kémyéke Csalad és Gyermekioléti Ellatas Intézetét
- Gyb6r-Moson-Sopron  Megyei  Gyermekvédelmi  Igazgatdsdg és  Teriileti

Gyermekvédelmi Szakszolgélatat
4.5. Tanuloi érdekérvényesités

A kollégium olyan szocialis kézeg, amelyben lehet6ség nyilik a kézéleti szerepek gyakorlasara,
az egyuttélés szabalyainak megtapasztalasara, a demokratikus technikak, az érdekérvényesités,
az Onalld kezdeményezések gyakorlasara, az egyéni aktivitds kozdsség érdekében térténd
kibontakoztataséra,

Kollégista tanuldinknak joga van arra, hogy véleménytliket szabadon kifejezzék, részt vegyenek
az ¢érdekeiket képviseld szervezetekben. A kollégiumban a tanuléi érdekek képviseletére
diakénkorméanyzat mitkddik, amely jogszabalyi elGirdsok alapjan tevékenykedik.,

A kollégium minden csoportja két tanulot delegal a didkénkorményzatba, a delegalt tagok

valasztjak meg a diakdnkormanyzat vezetdjét.
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A didksag altal valasztott testiilet Ssszefogja és megfeleld tandri segitséggel irdnyitja a
kollégiumi diaksag életét, segiti a neveldiestliletet a k6zbsség épitésében.

A didkdnkorményzat véleményez, értékel, ill. &l az egyetériési és dontési jogaval a belsd
szabalyzatokat, tevékenységeket illetéen.

A tanulok fegyelmi ligyeiben ellatja az érdekképviseletet, véleményt nyilvanit, javaslatot tesz.

Kozvetitd forumként miikoddik a didksag és a kollégium nevel6testiilete kozott.
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5. Egészségfejlesztési program

5.1. Az egeszségnevelés alapelvei

Az egészség hosszitdvé meglrzéséhez egészségtudatos magatartdsra van szilkség, Az
egészségnevelés 6 feladata az egészségtudatos magatartds kialakitisa. Az egészségnevelés és
egészségfejlesztés Osszetett feladat, amelynek célja, hogy az egyén képessé valjon a sajat
egészségével kapcesolatos helyes dontések meghozataldra. Lényeges momentum, hogy az
egészségneveléssel kapcesolatos szokasrendszer megjelenjen a kollégiumi élet mindennapjaiban

¢s a tanulok szdmara természetessé valjon,
5.2. Helyzetelemzés

A serdiil6kortak esetében, a sziildi haz csokkend hatisa és a kortarscsoport befolydsold

erejének kdvetkeztében az egészségkarositd magatartasformak gyakorisaga novekszik.

Fokozottan ki vannak téve a dohanyzas, alkoholfogyasztis és esetenként a drogfogyasztas
egészségkarositd hatasainak is. Sajnos a sziiléi hazbol hozott szokésok sem mindig az egészség

meglrzését szolgaljak,

Mindezek mellet ebben a korosztdlyban egyre nagyobb probléma, a digitalis eszkdzOk
hasznalatanak novekedése miatt, a fizikal aktivitds csokkenése. Az inaktivitds szdmos

egeészségligyi probléma kialakulasat vonhatja maga utan.
5.3. Torvényi attekintés

Magyarorszég alaptorvénye

2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrdl, 12/2020, Kormanyrendelet
2012. évi XXVL térvény a nemdohényzok védelmében

2011. évi CXC. torvény a kdznevelésrol

80/2013. (X. 16.) OGY hatarozat a Nemzeti Drogellenes Stratégiarol 2013 — 2020
5.4. Az egészségnevelés fogalma

Az egészségnevelés tudatosan kialakitott tanuldsi-tanitisi folyamat, amely véltozatos
mddszerekkel bdviti, fejleszti az egészséggel kapcsolatos ismereteket, készségeket a lakossig

korében az egyén és a kirnyezetében él0k egészségének javitasa, megdrzése érdekében.,
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Sopron, 2025,10.01,

Legitimacio:
A Szakmai Program bemutatasa, megismerése, vitdja és elfogadasa 2025.09.29 - én

megtértént,

Simon Mirta

Kollégiumvezetd
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